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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Современные вызовы и угрозы диктуют необходимость укрепления обороноспособности 

нашей Родины и повышения боеспособности её вооружённых защитников. В этих условиях в 

системе военно-патриотического воспитания на первый план выходят такие задачи, как фор-

мирование у подрастающего поколения возвышенного чувства верности своему Отечеству, 

готовности к достойному служению обществу, государству и подготовки старшеклассников к 

честному выполнению воинского долга. 

Растёт общественный запрос на качественное совершенствование системы военно-патриоти-

ческого воспитания, наполнение её конкретным содержанием, обучение допризывной моло-

дёжи знаниям, умениям и навыкам, отвечающим актуальным потребностям и уровню развития 

современной Российской армии и соответствующим решаемым ею сегодня задачам. Поэтому 

имеется необходимость приведения существующей системы обучения граждан начальным 

знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в соответствие с 

требованиями новой редакции Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования. Так же сегодня каждому гражданину Российской Федерации 

необходимо владеть набором универсальных навыков по спасению человеческой жизни, по-

этому программа ориентирована на всех школьников вне зависимости от профиля (направлен-

ности) предполагаемой будущей профессии. Поэтому рабочая программа предназначена 

также для подготовки лиц, проводящих обучение по оказанию первой помощи. Рабочая про-

грамма предусматривает достаточный для формирования, закрепления и развития практиче-

ских навыков и компетенций объём практики. Кроме оказания первой помощи на месте про-

исшествия гражданин может столкнуться с необходимостью ухода за тяжело больным чело-

веком. Для этого также будет полезным освоить ряд простых, но важных навыков. 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ КУРСА  

Цели 

- расширение и практическое закрепление знаний, умений и навыков военного дела, получен-

ных при освоении раздела «Основы военной службы» федеральной рабочей программы сред-

него общего образования «Основы безопасности жизнедеятельности»; 

- получение обучающимися знаний и навыков по оказанию первой помощи, основам препода-

вания первой помощи и основам ухода за больным, ориентирование старшеклассников в во-

просах медицинских знаний и в нюансах профессии медицинского работника. 

На достижение х целей направлены следующие задачи: 

Образовательные: 

1. Создать условия для приобретения обучающимися новых знаний, умений, навыков и ком-

петенций в области обороны и основ безопасности жизнедеятельности. 

2. Углубить и обеспечить практическое закрепление теоретических знаний, полученных на 

занятиях по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в образовательных органи-

зациях, приобретение практических навыков, необходимых юношам для быстрой адаптации к 

военной службе, знакомство с вооружением и военной техникой, основными видами боевых 

действий и действиями военнослужащих в различных условиях, выполнение практических 

стрельб. 

3. Расширить знания об истории, назначении и структуре Вооружённых Сил Российской Фе-

дерации, дать участникам сборов необходимые знания о повседневной жизни и быте военно-

служащих и практические навыки в этом направлении, сформировать понимание роли дисци-

плины и воинских уставов в жизни Вооружённых Сил Российской Федерации. 

4. Обеспечить изучение основных положений законодательства Российской Федерации в об-

ласти обороны государства: о воинской обязанности и воинском учёте, обязательной и 



добровольной подготовке к военной службе, прохождении военной службы по призыву и в 

добровольном порядке (по контракту), пребывании в запасе, правах, обязанностях и ответ-

ственности военнослужащих и граждан, находящихся в запасе. 

5. Создать условия для изучения основ безопасности военной службы, конструкции и правил 

обращения с боевым ручным стрелковым оружием, основ тактической, строевой, инженерной 

подготовки, основ оказания первой помощи, вопросов радиационной, химической и биологи-

ческой защиты войск и основ связи. 

6. Способность выявлять состояния, при которых оказывается первая помощь, способность 

выполнять мероприятия по оказанию первой помощи, формирование навыков оказания пер-

вой помощи, формирование умения передачи знаний и навыков по оказанию первой помощи, 

формирование навыков проведения теоретических и практических занятий по оказанию пер-

вой помощи. 

7. Формирование умения эффективно действовать в критических для жизни человека ситуа-

циях, формирование основных навыков ухода за больным. 

8. Знакомство с медицинской профессией с самых азов, знакомство с некоторыми практиче-

скими навыками, необходимыми каждому медицинскому работнику, изучение основ работы 

медицинской организации, адаптация к условиям труда медицинского работника. 

Воспитательные:  

1. Содействовать формированию морально-политических и психологических качеств гражда-

нина, необходимых для прохождения военной службы. 

2. Обеспечить воспитание у обучающихся патриотизма, глубокого уважения к государствен-

ным символам Российской Федерации, историческому и культурному прошлому России, гор-

дости за свою страну, Вооружённые Силы и их боевые традиции, готовности к службе в их 

рядах и защите своей Родины. 

3. Способствовать профессиональной ориентации, укреплению нравственных ориентиров и 

формированию положительной мотивации к профессии защитника Родины. 

4. Воспитание высокой ответственности, чувства долга, морали, гуманизма, чуткого и внима-

тельного отношения к больным людям. 

Развивающие: 

1. Способствовать формированию у обучающихся социальной активности. 

2. Содействовать формированию знаний о правилах поведения военнослужащих, воинской 

вежливости, основах воинского этикета и выполнения воинских ритуалов. 

3. Способствовать военно-профессиональной ориентации на овладение военно-учётными 

специальностями и выбору профессии офицера. 

4. Создать условия для формирования у обучающихся потребности в здоровом образе жизни 

и желания быть полезным своей Родине. 

5. Создать условия для самореализации личности путём включения в разнообразные виды де-

ятельности.  

6. Способствовать формированию и развитию навыков общения и взаимодействия в совмест-

ной коллективной деятельности. 

7. Помощь в профессиональном самоопределении в медицине, поддержание интереса к про-

фессии. 

МЕСТО В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ  

Программа курса рассчитана на 68 часов на уровне среднего общего образования, в рамках 

которых предусмотрены такие формы работы, как лекции, беседы, мастер-классы, практиче-

ские занятия, решения ситуационных задач, консультации педагога и психолога. Курс состоит 

из 2 двух модулей: «Начальная военная подготовка» в 10 классе и «Первая помощь, основы 

преподавания первой помощи, основы ухода за больным» в 11 классе. Срок реализации про-

граммы составляет 2 года (34 часа в год, 1 час в неделю). Программа может быть реализована 



в течение одной недели с обучающимися 10 или 11 классов, если занятия проводятся еже-

дневно. 

ВЗАИМОСВЯЗЬ С ПРОГРАММОЙ ВОСПИТАНИЯ 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом рекомендаций Федеральной 

программы воспитания. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную 

деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравствен-

ное, социальное развитие обу-чающегося. Это проявляется: 

- в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, 

нашедших своё отражение и конкретизацию в Федеральной программе воспитания; 

- высокой степени самостоятельности школьников в проектно-исследовательской деятельно-

сти, что является важным компонентом воспитания ответственного гражданина;  

- ориентации школьников на подчёркиваемую Федеральной программой воспитания социаль-

ную значимость реализуемой ими деятельности; 

- в возможности комплектования разновозрастных групп для организации деятельности обу-

чающихся, воспитательное значение которых отмечается в Федеральной программе воспита-

ния; 

- в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих большую их вовлечён-

ность в совместную с педагогом и другими подростками деятельность и возможность образо-

вания на её основе детско-взрослых общностей, ключевое значение которых для воспитания 

подчёркивается Примерной программой воспитания. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА  

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в 

соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными 

ценностями, принятыми в российском обществе правилами и нормами поведения. 

Гражданское воспитание: 

- сформированность осознанного отношения к необходимости защиты Отечества, соблюде-

нию законодательства Российской Федерации в области обороны государства, воинской обя-

занности и военной службы; 

- готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, национализма и ксенофо-

бии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

- готовность к участию в деятельности государственных, социальных организаций и институ-

тов гражданского общества в области обеспечения безопасности государства 

- сформированность активной гражданской позиции обучающегося, готового и способного 

применять принципы и правила безопасного поведения в течение всей жизни; 

- воспитание гражданской идентичности: уважения к многонациональному народу России, 

чувства ответственности перед другими людьми, гордости за свой край; 

- формирование гражданской позиции активного и ответственного члена российского обще-

ства, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопо-

рядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традици-

онные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности. 

Патриотическое воспитание:  

- сформированность российской гражданской идентичности, уважения к своему народу, па-

мяти защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества, гордости за свою Родину и 

Вооружённые силы Российской Федерации, прошлое и настоящее многонационального 

народа России, российской армии и флота; 

- готовность к служению Отечеству, его защите. 

Духовно-нравственное воспитание:  

- сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и ответственного отноше-

ния к личной безопасности, безопасности других людей, общества и государства;  



- способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, готовность реализовать 

риск-ориентированное поведение, самостоятельно и ответственно действовать в различных 

условиях жизнедеятельности по снижению риска возникновения опасных ситуаций, перерас-

тания их в чрезвычайные ситуации, смягчению их последствий;  

- ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, культуре и тра-

дициям народов России, принятие идей волонтёрства и добровольчества.  

Эстетическое воспитание:  

- осознание духовных ценностей российского народа и российского воинства; 

- сформированность представления о принципах гуманизма, правилах и методах ведения 

войны, соблюдения прав участников вооружённых конфликтов, осознанное отношение к со-

блюдению норм международного гуманитарного права; 

- эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности жизнедеятельности; 

понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития и безопасного поведе-

ния в повседневной жизни.  

Физическое воспитание:  

- осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к своему здоро-

вью и здоровью окружающих;  

- знание приёмов оказания первой помощи и готовность применять их в случае необходимо-

сти.  

- потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной дея-

тельностью; 

- интерес к военно-прикладным видам спорта; 

- осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения 

вреда физическому и психическому здоровью. 

Трудовое воспитание:  

- готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для развития личности, 

общества и государства, обеспечения национальной безопасности;  

- готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований безопасности в про-

цессе трудовой деятельности, в процессе военной службы;  

- интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая военно-профессио-

нальную деятельность;  

- готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни.  

Экологическое воспитание:  

- сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной среды, осознание глобального характера экологических 

проблем, их роли в обеспечении безопасности личности, общества и государства. 

- планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе соблюдения эколо-

гической грамотности и разумного природопользования в процессе военной службы; 

- активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение прогнозировать 

неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий и предотвращать 

их; 

Ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки 

и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм обще-

ственного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

- понимание научно-практических основ курса внеурочной деятельности, осознание его зна-

чения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства;  

- способность применять научные знания для реализации принципов безопасного поведения 

(способность предвидеть, по возможности избегать, безопасно действовать в опасных, экстре-

мальных и чрезвычайных ситуациях).  



- сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню развития военной 

науки, современных представлений о воинской деятельности; 

- понимание научно-практических основ военной службы, осознание значения военно-про-

фессиональной деятельности в жизни общества и государства; 

- способность применять научные знания в процессе выполнения обязанностей военной 

службы, в том числе способность обоснованно и безопасно действовать в условиях ведения 

боевых действий 

Метапредметные результаты освоения курса:  

Метапредметные результаты, формируемые в ходе реализации модуля «Начальная военная 

подготовка», должны отражать овладение универсальными учебными действиями. 

Овладение универсальными познавательными действиями 

Базовые логические действия: 

самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы обеспечения военной безопас-

ности государства, обосновывать их приоритет и всесторонне анализировать; 

устанавливать существенный признак или основания для обобщения, сравнения и классифи-

кации событий и явлений в военной сфере, выявлять их закономерности и противоречия; 

определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) ситуации, выбирать 

способы их достижения с учётом самостоятельно выделенных критериев в парадигме военной 

службы, оценивать риски возможных последствий собственных действий; 

моделировать объекты (события, явления), связанные с воен-ной службой, анализировать их 

различные состояния для решения практических задач, переносить приобретённые знания в 

повседневную жизнь; 

планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита информации, необходи-

мой для решения стоящей задачи; 

развивать творческое мышление при решении ситуационных задач. 

Базовые исследовательские действия: 

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в военно-профессиональ-

ной сфере; 

владеть видами деятельности по приобретению нового знания, его преобразованию и приме-

нению для решения различных учебных задач; 

анализировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать новые идеи, самостоя-

тельно выбирать оптимальный способ решения задач с учётом установленных (обос-нован-

ных) критериев; 

раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между реальным (заданным) и 

наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) в повседневной жизни; 

критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты, обосновывать 

предложения по их корректировке в новых условиях; 

характеризовать приобретённые знания и навыки, оценивать возможность их реализации в ре-

альных ситуациях; 

осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в профессио-

нальную среду; 

уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей; выдвигать новые идеи, предла-

гать оригинальные подходы и решения учебных задач, связанных с военной службой, перено-

сить приобретённые знания и навыки в повседневную жизнь. 

Работа с информацией: 

владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа различных видов ин-

формации из источников разных типов при обеспечении условий информационной безопас-

ности; 



создавать информационные блоки в различных форматах с учётом характера решаемой учеб-

ной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную форму их представления; 

оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и морально-

этическим нормам; 

владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и защите от опасностей 

цифровой среды; 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в учебном про-

цессе с соблюдением требований эргономики, техники безопасности и гигиены. 

Метапредметные результаты, формируемые в ходе реализации модуля «Первая помощь, ос-

новы преподавания первой помощи, основы ухода за больным», должны отражать овладение 

универсальными учебными действиями. 

Базовые логические действия:  

устанавливать существенный признак или основания для обобщения, сравнения и классифи-

кации событий и явлений в области оказания первой помощи, выявлять их закономерности и 

противоречия;  

определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) ситуации, выбирать 

способы их достижения с учётом самостоятельно выделенных критериев в парадигме безопас-

ной жизнедеятельности, оценивать риски возможных последствий для реализации риск-ори-

ентированного поведения;  

моделировать объекты (события, явления), анализировать их различные состояния для реше-

ния познавательных задач, переносить приобретённые знания в повседневную жизнь;  

планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита информации, необходи-

мой для решения стоящей задачи;  

развивать творческое мышление при решении ситуационных задач.  

Базовые исследовательские действия:  

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в области оказания пер-

вой помощи; 

владеть знаниями и навыками по основам преподавания первой помощи и основам ухода за 

больным; 

владеть знаниями и навыками по основам ухода за больным; 

владеть видами деятельности по приобретению нового знания, его преобразованию и приме-

нению для решения различных учебных задач, в том числе при разработке и защите проектных 

работ;  

анализировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать новые идеи, самостоя-

тельно выбирать оптимальный способ решения задач с учётом установленных (обоснованных) 

критериев;  

раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между реальным (заданным) и 

наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) в повседневной жизни;  

критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты, обосновывать 

предложения по их корректировке в новых условиях;  

характеризовать приобретённые знания и навыки, оценивать возможность их реализации в ре-

альных ситуациях;  

использовать знания других предметных областей для решения учебных задач; переносить 

приобретённые знания и навыки в повседневную жизнь.  

Работа с информацией:  

владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа различных видов ин-

формации из источников разных типов при обеспечении условий информационной безопас-

ности личности;  

создавать информационные блоки в различных форматах с учётом характера решаемой учеб-

ной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную форму их представления;  



оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и морально-

этическим нормам;  

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в учебном про-

цессе с соблюдением требований эргономики, техники безопасности и гигиены. 

Предметные результаты.  

Предметные результаты освоения модуля «Начальная военная подготовка» представлены с 

учётом специфики содержания вопросов, затрагиваемых в ходе проведения учебных сборов. 

В период проведения учебных сборов обучающиеся получают ряд новых знаний, навыков и 

умений, дополняющих содержание школьной программы, которые должны мотивировать их 

к получению военно-учётной специальности, способствовать быстрой адаптации к службе в 

Вооружённых Силах и помогать в выборе будущей профессиональной деятельности.  

Обучающиеся должны знать: героическую историю Российского государства, Государствен-

ные символы Российской Федерации; историю создания Вооружённых Сил Российской Феде-

рации, их основные традиции; структуру и задачи, решаемые Вооружёнными Силами Россий-

ской Федерации; назначение и устройство основных видов стрелкового оружия, состоящего 

на вооружении Сухопутных войск; порядок и правила стрельбы из стрелкового оружия; ос-

новы оказания первой помощи на поле боя; боевые и технические характеристики основных 

образцов военной техники; основы тактической, инженерной, разведывательной, технической 

под-готовки и связи; приёмы и правила выполнения действий солдата в бою; основные поло-

жения общевоинских уставов, права и обязанности военнослужащих; нормы и правила повсе-

дневной жизни и быта военнослужащих. 

Обучающиеся должны иметь представление:  

о возможностях человеческого организма; о боевых и технических характеристиках боевой 

техники; об основах общевойскового боя; об организации и тактике действий подразделений 

мотострелковых войск; о порядке инженерного оборудования позиции отделения; об особен-

ностях применения БПЛА на поле боя. 

Обучающиеся должны уметь: вести огонь из стрелкового оружия; выполнять строевые при-

ёмы; правильно ориентироваться на местности; действовать на поле боя; оборудовать окоп 

для стрельбы лёжа; оказать первую помощь; пользоваться средствами радиосвязи, вести ра-

диообмен; демонстрировать физическую подготовку и военную выправку. 

Предметные результаты, формируемые в ходе реализации модуля «Первая помощь, основы 

преподавания первой помощи, основы ухода за больным».  

Обучающиеся должны знать: общие положения, касающиеся первой помощи, и основные по-

нятия, её определяющие, в том числе права и обязанности по оказанию первой помощи; орга-

низационно-правовые аспекты оказания первой помощи; состояния, при которых оказывается 

первая помощь, её основные мероприятия; общую последовательность действий на месте про-

исшествия с наличием пострадавших; внешние факторы, создающие опасности при оказании 

первой помощи; признаки отсутствия сознания и дыхания; признаки острой непроходимости 

дыхательных путей; правила проведения обзорного осмотра и признаки наружных кровотече-

ний; правила проведения подробного осмотра пострадавшего на наличие травм и поврежде-

ний; признаки ожогов и других эффектов воздействия высоких температур; 

признаки отморожений и других эффектов воздействия низких температур; признаки отрав-

лений; способы перемещения пострадавших; порядок вызова скорой медицинской помощи; 

правила оказания первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и кровообра-

щения, правила проведения сердечно-лёгочной реанимации; правила оказания первой помощи 

при инородных телах верхних дыхательных путей; правила оказания первой помощи при трав-

мах различных областей тела; правила транспортной иммобилизации; правила оказания пер-

вой помощи при ожогах и других эффектах воздействия высоких температур; правила оказа-

ния первой помощи при отморожениях и других эффектах воздействия низких температур; 

правила оказания первой помощи при отравлениях; законодательство Российской Федерации 



в сфере первой помощи; требования к реализации образовательных программ по первой по-

мощи; педагогические, психологические и методические основы развития мотивации, органи-

зации и контроля учебной деятельности на занятиях различного вида;  четырёхступенчатый 

метод обучения первой помощи; причины, статистику и особенности разных видов несчаст-

ных случаев, травм, отравлений, других состояний и заболеваний, угрожающих жизни и здо-

ровью; основы соблюдения санитарно-эпидемиологического режима в медицинских органи-

зациях; понятия «асептика» и «антисептика», характеризовать виды и методы дезинфекции; 

основы этики и деонтологии при общении с больным, особенности поведения пациента; мо-

дель правильного поведения при общении с больным. 

Обучающиеся должны уметь: 

определять угрожающие факторы для собственной жизни и здоровья; определять угрожающие 

факторы для жизни и здоровья пострадавшего и окружающих; оценивать количество постра-

давших; определять наличие сознания у пострадавшего; определять наличие дыхания с помо-

щью слуха, зрения и осязания; определять наличие кровообращения, проверять наличие 

пульса на магистральных артериях; проводить обзорный осмотр пострадавшего на наличие 

кровотечений; определять признаки кровопотери; проводить подробный осмотр головы, шеи, 

груди, спины, живота и таза, конечностей пострадавшего и его опрос; устранять угрожающие 

факторы для жизни и здоровья; прекращать действие повреждающих факторов на пострадав-

шего; извлекать пострадавшего из транспортного средства или других трудно-доступных 

мест; применять различные способы перемещения пострадавших одним, двумя или более 

участниками оказания первой помощи; вызывать скорую медицинскую помощь, другие спе-

циальные службы, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь в соответствии с 

федеральным законом или со специальным правилом; 

использовать штатные (аптечки первой помощи) и подручные средства оказания первой по-

мощи; открывать дыхательные пути запрокидыванием головы с подъёмом подбородка, выдви-

жением нижней челюсти; осуществлять давление руками на грудину пострадавшего; прово-

дить искусственное дыхание «рот ко рту», «рот к носу», с использованием устройства для ис-

кусственного дыхания; обеспечивать проходимость верхних дыхательных путей приданием 

устойчивого бокового положения; проводить удаление инородного тела из верхних дыхатель-

ных путей пострадавшего; проводить временную остановку наружного кровотечения: пальце-

вое прижатие артерии, наложение жгута или жгута-закрутки, максимальное сгибание конеч-

ности в суставе, прямое давление на рану, наложение давящей повязки; оказывать первую по-

мощь при ранениях различной локализации; накладывать повязки на различные участки тела; 

накладывать окклюзионную (герметизирующую) повязку на грудную клетку; проводить им-

мобилизацию (аутоиммобилизацию с помощью подручных средств, с использованием меди-

цинских изделий); фиксировать шейный отдел позвоночника (вручную, подручными сред-

ствами, с использованием медицинских изделий); прекращать воздействие опасных химиче-

ских веществ на пострадавшего (промывание желудка путём приёма воды и вызывания рвоты, 

удаление с повреждённой поверхности и промывание повреждённой поверхности проточной 

водой); применять местное охлаждение при травмах, термических ожогах и иных воздей-

ствиях высоких температур или теплового излучения; применять термоизоляцию при отморо-

жениях и других эффектах воздействия низких температур; придавать пострадавшему опти-

мальное положение тела; контролировать состояние пострадавшего (сознание, дыхание, кро-

вообращение); оказывать психологическую поддержку пострадавшему; передавать постра-

давшего бригаде скорой медицинской помощи, другим специальным службам, сотрудники ко-

торых обязаны оказывать первую помощь в соответствии с федеральным законом или со спе-

циальным правилом; демонстрировать навыки первой помощи и выполнять задания по оказа-

нию первой помощи; мотивировать обучающихся на освоение программы по оказанию первой 

помощи; контролировать и оценивать работу обучающихся на учебных занятиях и самостоя-

тельную работу, успехи и затруднения в освоении навыков по оказанию первой помощи, 



определять их причины, индивидуализировать и корректировать процесс обучения; приме-

нять четырёхступенчатый метод обучения оказанию первой помощи; формулировать требо-

вания к результатам, содержанию и условиям организации практической подготовки по ока-

занию первой помощи, обсуждать разработанные материалы; выполнять обработку рук; ис-

пользовать средства индивидуальной защиты; измерять пульс и артериальное давление; осу-

ществлять уход за тяжелобольными (гигиеническая обработка пациента, профилактика про-

лежней, перемещение тяжелобольного, туалет пациента, умывание, туалет полости рта, глаз, 

носа, ушей тяжелобольного; смена белья на постели тяжелобольного); выполнять мониторинг 

пациента дома и в палате, заполнять температурный лист; использовать основы медицинского 

мониторирования, интенсивного наблюдения; оценивать информацию, получаемую при ин-

тенсивном наблюдении; выполнять начальные действия в критической ситуации; применять 

основы этики и деонтологии при общении с больным; применять модель правильного поведе-

ния при общении с больным. 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА. 

Содержание модуля «Начальная военная подготовка» 

Базовый блок 

Модуль № 1 «Тактическая подготовка»  

Основы общевойскового боя. Основные виды боя: оборона, наступление. Понятие тактиче-

ских действий. Организационно-штатная структура и боевые возможности мотострелкового 

отделения Сухопутных войск Российской Федерации. Задачи отделения в различных видах 

боя. Ознакомление с организационно-штатной структурой подразделений иностранных армий 

(НАТО, КНР). Состав, назначение, характеристики, порядок размещения современных 

средств индивидуальной бронезащиты и экипировки. Действия отделения в обороне. Способы 

перехода к обороне. Позиция отделения в обороне. Назначение ориентиров. Система огня от-

деления и сектора обстрела стрелков. Сигналы оповещения, управления и взаимодействия. 

Действия наблюдателя. Действия отделения в наступлении. Боевой порядок отделения в 

наступлении. Преодоления заграждений. Перебежки и переползания. Действия в составе бое-

вых групп. Задачи отделения в разведке и способы их выполнения. Ориентирование на мест-

ности с использованием карты, компаса, местных предметов, а также современного навигаци-

онного оборудования. Выбор, оборудование и маскировка места наблюдения. Приборы 

наблюдения. Выживание в особых условиях. Сигналы оповещения. Действия личного состава 

по тревоге. Получение оружия, средств индивидуальной защиты и экипировки. Походный по-

рядок взвода. Задачи и способы действий дозорного отделения и пеших дозорных. Действия 

при внезапном нападении противника и преодоление заражённого участка местности. 

Модуль № 2 «Огневая подготовка»  

Вооружение мотострелкового отделения. Назначение и тактико-технические характеристики 

основных видов стрелкового оружия и ручных гранат. Перспективы развития современного 

стрелкового оружия. Назначение и устройство частей и механизмов автомата, патронов и при-

надлежностей. Принцип устройства и действие автоматики. Возможные задержки при 

стрельбе и их устранение. Порядок неполной разборки автомата Калашникова и сборки после 

неполной разборки. Устройство гранат РГД-5, Ф-1, РГН, РГО. Требования Курса стрельб по 

организации, порядку и мерам безопасности во время стрельб и тренировок, изучение условий 

упражнения. Классификация целей на поле боя и их краткая характеристика. Простейшая ог-

невая задача, её сущность и алгоритм решения. Способы ведения огня из автомата. Наводка 

оружия, сущность, виды и приёмы производства выстрела. Выбор момента выстрела. Изго-

товка для стрельбы из различных положений. Условия выполнения начальных стрельб. Заня-

тие на учебно--тренировочных средствах. Отработка нормативов, усовершенствование знаний 

по устройству оружия. Действия со стрелковым оружием. Выполнение упражнений началь-

ных стрельб 1 УНС и гранатометаний. 

Модуль № 3 «Основы технической подготовки и связи» 



Ознакомление с основными образцами вооружения и военной техники Сухопутных войск. 

Виды, назначение, общее устройство и тактико-технические характеристики основных образ-

цов боевых машин Сухопутных войск (БМП-3; БТР-82А, танк Т-80, Т-90). Боевая робототех-

ника — оружие будущего в настоящем. Виды, предназначение, тактико-технические характе-

ристики и общее устройство БПЛА. Ведение разведки местности с использованием БПЛА. 

Способы противодействия БПЛА противника. Предназначение, общее устройство и тактико-

технические характеристики переносных радиостанций. Подготовка радиостанции к работе, 

настройка частот (диапазонов). Порядок ведения радиообмена. Особенности назначения по-

зывных. Переход на запасные и резервные частоты. Меры по обману противника при ведении 

радиопереговоров по открытым каналам связи. 

Модуль № 4 «Инженерная подготовка» 

Шанцевый инструмент, его назначение, применение и сбережение. Заточка и правка инстру-

мента. Порядок оборудования позиции отделения. Назначение, размеры и последовательность 

отрывки окопа для стрелка. Минно-взрывные противотанковые, противопехотные и смешан-

ные инженерные заграждения. Основные виды противотанковых и противопехотных мин оте-

чественного и зарубежного производства. Средства разведки и разминирования. Особенности 

разведки дорог, мостов, зданий. Способы обнаружения и обезвреживания взрывоопасных 

предметов. 

Модуль № 5 «Радиационная, химическая и биологическая защита» 

Понятие оружия массового поражения. История его развития, примеры применения. Его роль 

в современном бою. Поражающие факторы ядерных взрывов, средства и способы защиты от 

них. Отравляющие вещества, их назначение и классификация. Внешние признаки применения 

бактериологического (биологического) оружия. Поражающие свойства зажигательного ору-

жия и средства его применения. Назначение, устройство и подбор по размеру средств индиви-

дуальной защиты. Использование их в положениях «походное», «наготове» и «боевое», пода-

ваемые при этом команды. Сигналы оповещения о применении противником оружия массо-

вого поражения и порядок действий по ним. Назначение и устройство индивидуального про-

тивохимического пакета и правила пользования им. Правила поведения на заражённой мест-

ности. Назначение, устройство и порядок работы с войсковым измерителем дозы ИД-1 и вой-

сковым прибором химической разведки (ВПХР). 

Модуль № 6 «Первая помощь (Тактическая медицина)» 

Состав и назначение штатных и подручных средств первой помощи. Основные типы ранений 

на поле боя. Приёмы первой помощи. Остановка кровотечения. Наложение повязок. Иммоби-

лизация конечностей. Способы поиска, сближения и эвакуации раненых с поля боя. Штатные 

и подручные средства эвакуации раненых. Реанимационные мероприятия. 

Модуль № 7 «Общевоинские уставы» 

Общие обязанности, права и ответственность военнослужащих. Содержание воинской дисци-

плины. Правила взаимоотношений между военнослужащими и ответственность за их наруше-

ние. Сущность единоначалия и приказа командира (начальника). Воинские звания. Обязанно-

сти солдата (матроса). Организация размещения и быта военнослужащих. Распределение вре-

мени и внутренний порядок. Состав и назначение суточного наряда. Обязанности дежурного 

и дневального по роте. Ответственность за нарушение порядка несения внутренней службы. 

Виды караулов. Назначение и состав караула. Подготовка караула. Неприкосновенность часо-

вого. Обязанности часового, порядок применения оружия. 

Модуль № 8 «Строевая подготовка» 

Строи и управление ими. Обязанности военнослужащих перед построением и в строю. Раз-

вёрнутый и походный строи отделения (взвода). Строевые приёмы на месте. Строевые приёмы 

в движении без оружия. Выход из строя, подход к начальнику и возвращение в строй. 

Строевая стойка с оружием. Выполнение воинского приветствия с оружием. Строевые приёмы 

с оружием на месте (автоматом). Движение в походном строю. Перестроение взвода. 



Перемена направления движения. Выполнение воинского приветствия в движении. Ответ на 

приветствие в составе подразделения. 

Модуль № 9 «Основы безопасности военной службы» 

Опасные факторы военной службы в процессе повседневной деятельности и боевой подго-

товки. Мероприятия по обеспечению безопасности военной службы. 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ БЛОК (вариативный компонент «Патриотическое воспитание и професси-

ональная ориентация») 

Модуль «Структура органов государственной власти Российской Федерации. Права и обязан-

ности гражданина, воинская обязанность. Взаимодействие гражданина с государством и об-

ществом, гражданские инициативы и волонтёрство».  

Права, свободы и обязанности граждан в соответствии с Конституцией Российской Федера-

ции. Система органов государственной власти федерального и регионального уровней. Пра-

вовая сфера жизни общества. Правообразующие принципы. Проявления гражданственности в 

повседневной жизни. Патриотизм и псевдопатриотизм, взаимосвязь патриотизма и граждан-

ственности. Гражданское общество и его институты, система политических и общественных 

объединений. 

Модуль «Профессии будущего — современная наука и высокие технологии в военной сфере, 

военные и гражданские специальности».  

Специфика рынка труда. Военно-учётные специальности. Высшие учебные заведения Мино-

бороны России и других федеральных органов исполнительной власти, где предусмотрена во-

енная служба. Высокие технологии, их использование в военной сфере. 

Модуль «Гибридные войны и невоенные конфликты в современном мире, противодействие 

негативным тенденциям в международных отношениях». 

Конструктивные и деструктивные ценности. Система общественных и личностных ценностей, 

расстановка приоритетов. Влияние средств массовой информации на общество. Способы и 

инструменты формирования общественного мнения. Информационно-психологическая 

война. От холодной войны к гибридной войне. Стратегия гибридных войн. Концепция «мяг-

кой силы». Ложная и недостоверная информация: основные признаки. Невоенные «факторы 

силы» в международных конфликтах.  

Модуль «Ратные страницы истории Отечества. Подвиг народа в Великой Отечественной войне 

1941—1945 годов».  

События, ставшие основой государственных праздников и памятных дат России. Причины 

начала Великой Отечественной войны и усилия СССР по её предотвращению. Основные 

битвы и операции Великой Отечественной войны (Битва за Москву, Сталинградская битва, 

Курская дуга, битва за Кавказ, освобождение Украины, операция «Багратион», освобождение 

Европы, Берлинская операция). Вклад народа в победу на трудовом фронте. Герои Великой 

Отечественной войны. Значение Великой Отечественной войны в жизни каждой семьи участ-

ников сборов. 

Содержание модуля «Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за 

больным» 

Раздел 1. Оказание первой помощи  

Общая последовательность действий на месте происшествия с наличием пострадавших. Со-

блюдение правил личной безопасности и обеспечение безопасных условий для оказания пер-

вой помощи (возможные факторы риска, их устранение). Простейшие меры профилактики ин-

фекционных заболеваний, передающихся при непосредственном контакте с человеком, его 

кровью и другими биологическими жидкостями. Оценка обстановки на месте происшествия.  

Отработка приёмов экстренного извлечения пострадавшего из труднодоступного места (по-

страдавший в сознании, пострадавший без сознания). Отработка приёмов перемещения по-

страдавших на руках одним, двумя и более участниками оказания первой помощи. Отработка 

навыков определения сознания у пострадавшего. Отработка приёмов восстановления 



проходимости верхних дыхательных путей. Оценка признаков жизни у пострадавшего. Отра-

ботка навыков вызова скорой медицинской помощи, других специальных служб. Отработка 

приёмов искусственного дыхания «рот ко рту», «рот к носу», с применением устройств для 

искусственного дыхания. Отработка приёмов давления руками на грудину пострадавшего. 

Выполнение алгоритма сердечно-лёгочной реанимации. Отработка приёма перевода постра-

давшего в устойчивое боковое положение. Отработка приёмов удаления инородного тела из 

верхних дыхательных путей пострадавшего. Отработка проведения обзорного осмотра по-

страдавшего. Проведение подробного осмотра пострадавшего. Отработка приёмов временной 

остановки наружного крово-течения при ранении головы, шеи, груди, живота, таза и конечно-

стей, наложение табельного и импровизированного кровоостанавливающего жгута (жгута-за-

крутки, ремня), прямое давление на рану, наложение давящей повязки. Отработка наложения 

окклюзионной (герметизирующей) повязки при ранении грудной клетки. Отработка приёмов 

наложения повязок при наличии инородного предмета в ране живота, груди, конечностей. От-

работка приёмов первой помощи при переломах. Иммобилизация (подручными средствами, 

аутоиммобилизация). Отработка приёмов фиксации шейного отдела позвоночника. Отработка 

приёмов наложения повязок при ожогах и отморожениях различных областей тела. Отработка 

приёмов придания оптимального положения тела пострадавшему при отсутствии сознания, 

травмах различных областей тела, значительной кровопотере. Отработка приёмов оказания 

психологической поддержки пострадавшим при различных острых стрессовых реакциях.  

Раздел 2. Обучение оказанию первой помощи 

Первая помощь: роль своевременного оказания первой помощи; функционирование системы 

первой помощи в России. Нормативно-правовое регулирование оказания первой помощи в 

Российской Федерации: законодательство Российской Федерации в сфере оказания первой по-

мощи; права, обязанности и ответственность при оказании первой помощи; оснащение сред-

ствами и устройствами для оказания первой помощи, состав и назначение компонентов ап-

течки для оказания первой помощи пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях 

(автомобильной), аптечки для оказания первой помощи работникам. Пути эффективного обу-

чения. Методы и формы учебной деятельности при обучении оказанию первой помощи. 

Организация учебного занятия: условия успешного обучения первой помощи; мотивация и 

пути её повышения; особенности проведения учебного занятия в форме лекции. Проведение 

практического занятия и четырёхступенчатый метод обучения. Технология активного обуче-

ния: анализ конкретных неотложных ситуаций с наличием пострадавших и принятие решений; 

имитационный тренинг, решение ситуационных задач. Использование современного учебного 

оборудования на занятиях по обучению оказанию первой помощи. Использование наглядных 

пособий и современного учебного оборудования на занятиях по первой помощи. Основные 

правила разработки учебного занятия. Структура учебного занятия по обучению оказанию 

первой помощи. Разработка занятия по обучению оказанию первой помощи. Отработка приё-

мов проведения лекции, практического занятия, ситуационной задачи. 

Раздел 3. Основы ухода за больным 

Тема 1. Санитарно-эпидемиологический режим в медицинских организациях. Значимость со-

блюдения санитарно-эпидемиологического режима в медицинских организациях. Асептика и 

антисептика, виды и методы дезинфекции. Асептика и обработка рук. Бытовой уровень, гиги-

енический уровень, хирургический уровень. Средства индивидуальной защиты медицинских 

работников. Отработка механической, гигиенической, хирургической обработки рук, исполь-

зования средств индивидуальной защиты медицинских работников.  

Тема 2. Измерение пульса и артериального давления. 

Техника измерения пульса на запястье. Частота сердечных сокращений. Аритмия. Отработка 

навыков измерения пульса. Измерение артериального давления (подготовка к процедуре, 

условия измерения артериального давления, выполнение процедуры, окончание процедуры). 



Затруднения и ошибки при измерении артериального давления. Отработка навыков измерения 

артериального давления. 

Тема 3. Основы ухода за тяжелобольными. Гигиеническая обработка пациента. 

Задачи ежедневного ухода за тяжелобольными. Профилактика пролежней. Перемещение тя-

желобольного. Туалет пациента. Умывание. Туалет полости рта. Туалет глаз. Туалет носа. Туа-

лет ушей тяжелобольного. Смена белья на постели тяжелобольного. 

Тема 4. Мониторинг пациента дома и в палате. 

Понятие температурного листа. Правила заполнения температурного листа. Медицинское мо-

ниторирование. Интенсивное наблюдение. Показания для интенсивного наблюдения. Приёмы 

и методы интенсивного наблюдения. Оценка информации, получаемой при интенсивном 

наблюдении. Система СА-ОД. Схема ABCDE. Начальные действия в критической ситуации. 

Тема 5. Этика и деонтология медицинского работника. 

Понятие этики и деонтологии. Понятие ятрогении. Классификация ятрогений. Особенности 

поведения пациента, модель правильного поведения.  

Раздел 4. Итоговый контроль 

Зачёт в форме решения ситуационных задач с использованием наглядных пособий и условных 

пострадавших и больных. Проведение занятия по первой помощи. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

10 класс 

Темы Основное содержание 
Основные виды деятельности обу-

чающихся 

БАЗОВЫЙ БЛОК 

Модуль № 1 «Тактическая подготовка» (7 ч) 

Теоретическое занятие (1 ч). 

Основные виды тактических 

действий. Организационно-

штатная структура мото-

стрелкового отделения 

(взвода)  

Основы общевойскового боя. Обо-

рона. Наступление. Тактические 

действия. 

Организационно-штатная струк-

тура и боевые возможности отде-

ления. Задачи отделения в различ-

ных видах боя. 

Ознакомление с организационно-

-штатной структурой подразделе-

ний иностранных армий (НАТО, 

КНР) 

Классифицируют основные виды 

тактических действий подразделе-

ний. 

Формируют представление  

об организационной структуре от-

деления и задачах личного  

состава в бою. 

Характеризуют отличительные 

признаки подразделений ино-

странных армий. 

Вырабатывают алгоритм действий 

в бою 

Практическое занятие (2 ч). 

Основы действий мотострел-

кового отделения в обороне 

и наступлении 

Состав, назначение, характери-

стики, порядок размещения со-

временных средств индивидуаль-

ной бронезащиты и экипировки. 

Действия отделения в обороне. 

Способы перехода к обороне.  

Позиция отделения в обороне.  

Объясняют боевой порядок отде-

ления в обороне и наступлении. 

Раскрывают способы действий 

солдата в обороне и наступлении. 

Раскрывают способы действия 

наблюдателя. Действуют по сиг-

налам оповещения и управления. 

 Назначение ориентиров. Система 

огня отделения и сектора об-

стрела стрелков. Сигналы опове-

щения, управления и взаимодей-

ствия. Действия наблюдателя. 

Действия отделения 

Вырабатывают алгоритм дей-

ствий при внезапном нападении 

против- 

ника. 

Решают ситуационные задачи. 

Выполняют тактические 



в наступлении. Боевой порядок 

отделения в на-ступ-ле-нии. Пре-

одоления заграждений. Пере-

бежки и переползания.  

Действия в составе боевых групп 

перемещения в составе групп, за-

нимают позиции, преодолевают 

заграждения 

Практическое занятие (2 ч). 

Действия мотострелкового 

отделения в разведке  

Задачи отделения в разведке 

и способы их выполнения. Ориен-

тирование на местности с исполь-

зованием карты, компаса, местных 

предметов, а также современного 

навигационного оборудования. 

Выбор, оборудование и маски-

ровка места наблюдения. Приборы 

наблюдения. 

Выживание в особых условиях 

Актуализируют информацию о во-

енной топографии и ориентирова-

нию на местности. 

Раскрывают способы ориентиро-

вания на местности различными 

способами. 

Классифицируют приборы наблю- 

дения. 

Раскрывают способы действия 

разведчика при наблюдении 

за противником. 

Выполняют практические дей-

ствия по ориентированию на мест-

ности, применяют приёмы выжи-

вания 

Комплексное практическое 

занятие (2 ч). 

Действия мотострелкового 

отделения в дозоре  

Сигналы оповещения. Действия 

личного состава по тревоге. Полу-

чение оружия, средств индивиду-

альной защиты и экипировки. По-

ходный порядок взвода. Задачи 

и способы действий дозорного от-

деления и пеших дозорных. 

Действия при внезапном нападе-

нии противника и преодоление за-

ражённого участка местности 

Актуализируют порядок действий 

военнослужащих по сигналам опо-

вещения.  

Вырабатывают алгоритм действий 

при получении оружия и военного 

имущества. 

Решают ситуационные задачи. 

Выполняют практические дей-

ствия при совершении марша, вне-

запном нападении противника, 

преодолении заражённого участка 

местности 

Модуль № 2 «Огневая подготовка» (7 ч) 

Классное занятие (1 ч). 

Виды, назначение и тактико-

технические характеристики 

стрелкового оружия и ручных 

гранат Сухопутных войск 

Вооружение мотострелкового от-

деления. Назначение и тактико- 

технические характеристики ос-

новных видов стрелкового оружия 

и ручных гранат. 

Перспективы развития современ-

ного стрелкового оружия 

Актуализируют информацию о во-

оружении отделения и тактико- 

технических характеристиках 

стрелкового оружия. 

Классифицируют виды стрелко-

вого оружия и ручных гранат. 

Рассказывают о перспективах раз-

вития стрелкового оружия 

Практическое занятие (1 ч). 

Общее устройство автомата 

Калашникова и ручных гра-

нат. Уход за стрелковым ору-

жием, его хранение и сбере-

жение 

Назначение и устройство частей 

и механизмов автомата, патронов 

и принадлежностей. Принцип 

устройства и действие автоматики. 

Возможные задержки при 

стрельбе и их устранение. 

Объясняют назначение и устрой-

ство частей и механизмов авто-

мата, патронов и принадлежно-

стей.  

Рассказывают общее устройство 

ручных гранат. 



Формируют навык обращения 

с оружием. 

 Порядок неполной разборки 

и сборки после неполной раз-

борки. 

Устройство гранат РГД-5, Ф-1, 

РГН, РГО 

Выполняют практические дей-

ствия по неполной разборке 

и сборке автомата Калашникова, 

подготовке к бою ручных гранат 

Практическое занятие (1 ч). 

Требования безопасности при 

обращении с оружием и бое-

припасами. Правила стрельбы 

из стрелкового оружия и ме-

тания ручных гранат 

Требования Курса стрельб по орга-

низации, порядку и мерам безопас-

ности во время стрельб и трениро-

вок, изучение условий упражне-

ния. 

Классификация целей на поле боя 

и их краткая характеристика. Про-

стейшая огневая задача, её сущ-

ность и алгоритм решения. 

Способы ведения огня из авто-

мата. Наводка оружия, сущность, 

виды и приёмы производства вы-

стрела. Выбор момента выстрела. 

Изготовка для стрельбы из различ-

ных положений 

Оценивают риски нарушения пра-

вил и мер безопасности.  

Приводят примеры нарушений 

правил и мер безопасности и их 

возможных последствий.  

Перечисляют меры безопасности 

при проведении занятий по боевой 

подготовке и обращении с ору-

жием. 

Вырабатывают навыки прицелива-

ния и производства выстрела. 

Выполняют практические дей-

ствия по изготовке к стрельбе из 

различных положений 

Практическое занятие (4 ч). 

Выполнение упражнения 

начальных стрельб из стрел-

кового оружия и упражнения 

в метании учебно-имитацион-

ных ручных гранат 

Условия выполнения начальных 

стрельб. Занятие на учебно- 

тренировочных средствах.  

Отработка нормативов, усовер-

шенствование знаний по устрой-

ству оружия. 

Действия со стрелковым оружием.  

Актуализируют информацию об 

устройстве стрелкового оружия 

и ручных гранат и мерах безопас-

ности при обращении с ними. 

Вырабатывают алгоритм действий 

при выполнении начальных 

стрельб и метании гранат. 

 Выполнение упражнений началь-

ных стрельб 1 УНС и гранатомета-

ний 

Отрабатывают нормативы по сна-

ряжению магазина боеприпасами 

и изготовке для стрельбы из поло-

жения лёжа. 

Выполняют упражнение началь-

ных стрельб и метание учебно-

имитационных ручных гранат 

Модуль № 3 «Основы технической подготовки и связи» (4 ч) 

Классное занятие (1 ч). 

Основные образцы вооруже-

ния и военной техники Сухо-

путных войск 

Виды, назначение, общее устрой-

ство и тактико-технические харак-

теристики основных образцов бое-

вых машин (БМП-3; БТР-82А, 

танк Т-80, Т-90) 

Формируют представления об ос-

новных образцах вооружения и во-

енной техники. 

Классифицируют виды боевых ма-

шин. 

Рассказывают об основных так-

тико-технических характеристи-

ках боевых машин 

Практическое занятие (1 ч). Виды, предназначение, тактико- Формируют представления 



Боевое применение беспилот-

ных летательных аппаратов 

(БПЛА) 

технические характеристики и об-

щее устройство БПЛА. 

Ведение разведки местности с ис-

пользованием БПЛА. 

Способы противодействия БПЛА 

противника 

о способах боевого применения 

БПЛА.  

Объясняют способы ведения раз-

ведки местности с помощью 

БПЛА. 

Вырабатывают алгоритм противо-

действия БПЛА противника. 

Выполняют практические дей-

ствия по управлению БПЛА 

Практическое занятие (1 ч). 

Средства радиосвязи отделе-

ния (взвода) 

Предназначение, общее устрой-

ство и тактико-технические харак-

теристики переносных радиостан-

ций.  

Формируют представления о ви-

дах, предназначении, тактико-тех-

нических характеристиках средств 

связи. 

 Подготовка радиостанции к ра-

боте, настройка частот (диапазо-

нов) 

Классифицируют средства связи 

отделения. 

Объясняют последовательность 

действий при подготовке радио-

станций к работе. 

Выполняют практические дей-

ствия по подготовке радиостанции 

к применению 

Комплексное практическое 

занятие (1 ч). 

Правила ведения переговоров 

на средствах связи 

Порядок ведения радиообмена. 

Особенности назначения позыв-

ных. Переход на запасные и ре-

зервные частоты. Меры по обману 

противника при ведении радиопе-

реговоров по открытым каналам 

связи 

Актуализируют информацию об 

устройстве радиостанций и подго-

товке их к работе. 

Объясняют порядок перехода 

на запасные и резервные частоты 

радиостанций. 

Раскрывают основные требования 

к ведению радиопереговоров. 

Перечисляют способы обмана про-

тивника при ведении радиоперего-

воров. 

Выполняют практические дей-

ствия по подготовке радиостанции 

к применению и ведению радиопе-

рего- 

воров 

Модуль № 4 «Инженерная подготовка» (3 ч) 

Практическое занятие (1 ч). 

Оборудование позиции отде-

ления. Последовательность 

отрывки окопа для стрелка 

Шанцевый инструмент, его назна-

чение, применение и сбережение. 

Заточка и правка инструмента. По-

рядок оборудования позиции отде-

ления. Назначение, размеры и по-

следовательность отрывки окопа 

для стрелка 

Актуализируют информацию о по-

рядке и сроках инженерного обо-

рудования позиции отделения 

и окопа для стрелка. 

Рассказывают о назначении и по-

рядке применения шанцевого ин-

струмента. 

Объясняют способы маскировки 

окопа для стрельбы лёжа. 



Выполняют практические дей-

ствия по оборудованию окопа для 

стрельбы лёжа 

Практическое занятие (1 ч). 

Минно-взрывные инженер-

ные заграждения  

Минно-взрывные противотанко-

вые, противопехотные и смешан-

ные инженерные заграждения.  

Основные виды противотанковых 

и противопехотных мин отече-

ственного и зарубежного произ-

водства  

Классифицируют типы мин.  

Объясняют общее устройство 

и принцип действия противотан-

ковых и противопехотных мин. 

Рассказывают о порядке установки 

мин. 

Решают ситуационные задачи. 

Выполняют практические дей-

ствия по подготовке и установле-

нию противотанковых и противо-

пехотных мин 

Практическое занятие (1 ч). 

Инженерная разведка местно-

сти 

Средства разведки и разминирова-

ния. Особенности разведка дорог, 

мостов, зданий. Способы обнару-

жения и обезвреживания взрыво-

опасных предметов 

Актуализируют информацию о ти-

пах мин и порядке их установки. 

Характеризуют демаскирующие 

признаки установки мин. 

Объясняют порядок обнаружения 

и обезвреживания взрывоопасных 

предметов. 

Выполняют практические дей-

ствия по обнаружению мин с ис-

пользованием миноискателя, 

щупа, кошки 

Модуль № 5 «Радиационная, химическая и биологическая защита» (3 ч) 

Классное занятие (1 ч). 

Оружие массового пораже-

ния. Ядерное, химическое 

и биологическое оружие. За-

жигательные смеси 

Понятие оружия массового пора-

жения. История его развития, при-

меры применения. Его роль в со-

временном бою.  

Поражающие факторы ядерных 

взрывов, средства и способы за-

щиты от них. 

Отравляющие вещества, их назна-

чение и классификация.  

Внешние признаки применения 

бактериологического (биологиче-

ского) оружия.  

Поражающие свойства зажига-

тельного оружия и средства его 

применения 

Актуализируют информацию об 

оружии массового поражения. 

Классифицируют виды ядерных 

взрывов. 

Рассказывают о поражающих 

свойствах ядерного взрыва, зажи-

гательного оружия, признаках 

применения отравляющих веществ 

и биологического оружия. 

Вырабатывают алгоритм действий 

при применении противником 

оружия массового поражения 

Практическое занятие (1 ч). 

Средства индивидуальной 

и коллективной защиты от 

оружия массового поражения.  

Оказание первой помощи при 

поражении ядерным, химиче-

ским и бактериологическим 

Назначение, устройство и подбор 

по размеру средств индивидуаль-

ной защиты. Использование их 

в положениях «походное», «наго-

тове» и «боевое», подаваемые при 

этом команды.  

Сигналы оповещения 

Объясняют назначение и общее 

устройство средств индивидуаль-

ной защиты. 

Формируют навык использования 

средств индивидуальной и коллек-

тивной защиты от оружия массо-

вого поражения. 



(биологическим) оружием о применении противником ору-

жия массового поражения и поря-

док действий по ним.  

Назначение и устройство индиви-

дуального противохимического 

пакета и правила пользования им. 

Правила поведения на заражённой 

местности 

Описывают порядок оказания пер-

вой помощи при поражении ядер-

ным, химическим и бактериологи-

ческим (биологическим) оружием. 

Объясняют правила поведения 

на заражённой местности. 

Выполняют нормативы 

Практическое занятие (1 ч). 

Основы ведения радиацион-

ного и химического наблюде-

ния, разведки и дозиметриче-

ского контроля в подразделе-

нии  

Назначение, устройство и порядок 

работы с войсковым измерителем 

дозы ИД-1 и войсковым прибором 

химической разведки (ВПХР) 

Формируют навык использования 

войсковых средств радиационного 

и химического контроля. 

Объясняют порядок подготовки 

к работе измерителей доз и вой-

скового прибора химической раз-

ведки. 

Выполняют практические дей-

ствия по измерению уровня радиа-

ционного фона 

Модуль № 6 «Первая помощь (Тактическая медицина)» (3 ч) 

Практическое занятие (1 ч). 

Оснащение для оказания пер-

вой помощи раненым 

Состав и назначение штатных 

и подручных средств первой по-

мощи. 

Актуализируют информацию о по-

рядке оказания первой помощи. 

Объясняют состав и назначение 

средств оказания первой помощи. 

Решают ситуационные задачи. Вы-

полняют практические действия 

по оказанию первой помощи 

Практическое занятие (1 ч). 

Типы ранений и способы ока-

зания первой само- и взаимо-

помощи при них 

Основные типы ранений на поле 

боя. Приёмы первой помощи. 

Остановка кровотечения. Наложе-

ние повязок. Иммобилизация ко-

нечностей 

Классифицируют типы ранений. 

Объясняют порядок и условия раз-

личных видов кровотечений, им-

мобилизации конечностей. 

Выполняют практические дей-

ствия по оказанию первой помощи 

Комплексное практическое 

занятие (1 ч). 

Эвакуация раненых с поля 

боя 

Способы поиска, сближения и эва-

куации раненых с поля боя. Штат-

ные и подручные средства эвакуа-

ции раненых. Сердечно-лёгочная 

реанимация 

Формулируют задачи зон эвакуа-

ции (красная, жёлтая, зелёная). 

Рассказывают об объёмах оказа-

ния первой помощи в зонах эваку-

ации. 

Объясняют порядок использова-

ния штатных и подручных средств 

эвакуации. 

Выполняют практические дей-

ствия по эвакуации раненых 

с поля боя и проведению сер-

дечно-лёгочной реанимации 

Модуль № 7 «Общевоинские уставы» (3 ч) 

Классное занятие (1 ч). Общие обязанности, права Объясняют права и обязанности 



Военнослужащие и взаимо- 

отношения между ними.  

и ответственность военнослужа-

щих. 

Содержание воинской дисци-

плины. 

военнослужащих. 

Рассказывают о принципах едино-

началия. 

Общие обязанности и юриди-

ческая ответственность во-

енно- 

служащих 

Правила взаимоотношений между 

военнослужащими и ответствен-

ность за их нарушение. 

Сущность единоначалия и приказа 

командира (начальника). 

Воинские звания. 

Обязанности солдата (матроса) 

Определяют знаки различия и во-

инские звания военнослужащих. 

Оценивают риски нарушения во-

инской дисциплины, вырабаты-

вают модель поведения в воин-

ском коллективе 

Практическое занятие (1 ч). 

Внутренний порядок в под-

разделении. Обязанности 

должностных лиц суточного 

наряда по роте 

Организация размещения и быта 

военнослужащих. Распределение 

времени и внутренний порядок. 

Состав и назначение суточного 

наряда. 

Обязанности дежурного и дне-

вального по роте.  

Ответственность за нарушение по-

рядка несения внутренней  

службы 

Объясняют смысл понятия «внут-

ренний порядок», роль лиц суточ-

ного наряда в его поддержании. 

Раскрывают обязанности лиц су-

точного наряда по роте. 

Решают ситуационные задачи. 

Формируют навыки, необходимые 

для освоения обязанностей дне-

вального по роте 

Классное занятие (1 ч). 

Организация и несение кара-

ульной службы. Обязанности 

должностных лиц караула 

Виды караулов. Назначение и со-

став караула. Подготовка караула. 

Неприкосновенность часового. 

Обязанности часового, порядок 

применения оружия 

Классифицируют виды караулов 

и их предназначение.  

Объясняют смысл понятия 

«неприкосновенность часового». 

Характеризуют обязанности часо-

вого, раскрывают особенности 

применения оружия. 

Оценивают риски нарушения по-

рядка несения караульной службы, 

формируют готовность к несению 

караульной службы. 

Решают ситуационные задачи  

Модуль № 8 «Строевая подготовка» (4 ч) 

Практическое занятие (1 ч). 

Общие положения строевого 

устава. Строи отделения. 

Строевая стойка и повороты 

на месте. Выполнение воин-

ского приветствия на месте 

Строи и управление ими. Обязан-

ности военнослужащих перед по-

строением и в строю. Развёрнутый 

и походный строи отделения  

(взвода). 

Строевые приёмы на месте 

Объясняют основные положения 

Строевого устава. 

Перечисляют строевые приёмы 

на месте. 

Выполняют строевые приёмы 

Практическое занятие (1 ч). 

Строевые приёмы в движе-

нии. Выход из строя и возвра-

щение в строй. Подход 

к начальнику и отход от него 

Строевые приёмы в движении без 

оружия.  

Выход из строя, подход к началь-

нику и возвращение в строй 

Вырабатывают алгоритм выполне-

ния строевых приёмов в движе-

нии. 

Перечисляют строевые приёмы 

в движении без оружия. 

Выполняют строевые приёмы 



Практическое занятие (1 ч). 

Строевые приёмы с оружием  

Строевая стойка с оружием. Вы-

полнение воинского приветствия 

с оружием. Строевые приёмы 

с оружием на месте (автоматом) 

Вырабатывают алгоритм выполне-

ния строевых приёмов с оружием. 

Перечисляют строевые приёмы 

с оружием на месте. 

Выполняют строевые приёмы 

Практическое занятие (1 ч). 

Строевые приёмы без оружия 

на месте и в движении в со-

ставе взвода 

Движение в походном строю. Пе-

рестроение взвода. Перемена 

направления движения.  

Выполнение воинского привет-

ствия в движении. 

Ответ на приветствие в составе 

подразделения 

Характеризуют основные строе-

вые приёмы в составе подразделе-

ния в движении. 

Вырабатывают алгоритм действий 

при перестроениях взвода. 

Выполняют строевые приёмы 

в составе подразделения 

Модуль № 9 «Основы безопасности военной службы» (1 ч) 

Классное занятие (1 ч). 

Основные мероприятия по 

обеспечению безопасности 

военной службы 

Опасные факторы военной 

службы в процессе повседневной 

деятельности и боевой подго-

товки. 

Мероприятия по обеспечению без-

опасности военной службы 

Классифицируют опасные фак-

торы военной службы, виды нару-

шений правил и мер безопасности. 

Перечисляют меры безопасности 

при проведении занятий по боевой 

подготовке и обращении с ору-

жием. 

Оценивают риски нарушения пра-

вил и мер безопасности.  

Формируют навыки минимизации 

рисков  

ТЕМАТИЧЕСКИЙ БЛОК  

(вариативный компонент «Патриотическое воспитание и профессиональная ориентация» (8 ч) 

Беседа (1 ч).  

Структура органов государ-

ственной власти Российской 

Федерации. Права и обязан-

ности гражданина, воинская 

обязанность. Взаимодействие 

гражданина с государством 

и обществом, гражданские 

инициативы и волонтёрство  

Права, свободы и обязанности 

граждан в соответствии с Консти-

туцией Российской Федерации. 

Система органов государственной 

власти федерального и региональ-

ного уровней. 

Правовая сфера жизни общества. 

Правообразующие принципы. Во-

инская обязанность. 

Проявления гражданственности 

в повседневной жизни. 

Патриотизм и псевдопатриотизм, 

взаимосвязь патриотизма и граж-

данственности. 

Классифицируют структуру орга-

нов государственной власти Рос-

сийский Федерации. 

Формируют представление о кон-

ституционных гарантиях прав 

и свобод граждан, об обязанностях 

граждан перед государством и об-

ществом, о воинской обязанности. 

Аргументированно объясняют по-

нятия гражданственности и патри-

отизма и оценивают их взаимо- 

связи. 

Объясняют правообразующие 

принципы равенства, свободы,  

 Гражданское общество и его ин-

ституты, система политических 

и общественных объединений 

справедливости. Формируют пред-

ставление о сфере правовых отно-

шений между людьми, а также 

между личностью и государством, 

регулируемых действующим пра-

вом. 

Классифицируют институты 



гражданского общества, политиче-

ские партии и общественные объ-

единения. 

Объясняют роль и значение волон- 

тёрской деятельности в развитии 

общества и государства 

Презентация (1 ч).  

Профессии будущего — со-

временная наука и высокие 

технологии в военной сфере, 

перспективные военные спе-

циальности 

Специфика рынка труда. 

Военно-учётные специальности. 

Высшие учебные заведения Мино-

бороны России и других федераль-

ных органов государственной вла-

сти, где предусмотрена военная 

служба. 

Высокие технологии, их использо-

вание в военной и гражданской 

сферах 

Формируют представление о тен-

денциях развития и изменениях на 

рынке труда. 

Классифицируют военно-учётные 

специальности. 

Формируют представление об ор-

ганизации подготовки офицерских 

кадров для Вооружённых Сил Рос-

сийской Федерации, МВД России, 

ФСБ, России, МЧС России, 

Росгвардии и др. 

Перечисляют новые и перспектив-

ные военные профессии 

Беседа (1 ч). 

Гибридные войны и невоен-

ные конфликты в современ-

ном мире, противодействие 

негативным тенденциям 

в международных отноше-

ниях 

Конструктивные и деструктивные 

ценности. 

Система общественных и личност-

ных ценностей, расстановка прио-

ритетов. 

Влияние средств массовой инфор-

мации на общество. 

Способы и инструменты формиро-

вания общественного мнения. 

Информационно-психологическая 

война. Ложная и недостоверная 

информация: основные признаки. 

От холодной войны к гибридной 

войне. Стратегия гибридных войн. 

Концепция «мягкой силы». Нево-

енные «факторы силы» в междуна-

родных конфликтах  

Перечисляют конструктивные 

и деструктивные ценности. 

Анализируют порядок формирова-

ния личностной системы ценно- 

стей. 

Классифицируют различные виды 

воздействий на общественное со-

знание. 

Формируют представление о роли 

средств массовой информации 

в современном мире и об их влия-

нии на общество. 

Объясняют роль пропаганды в ин-

формационно-психологическом 

противостоянии на международ-

ной арене. 

Рассказывают о невоенных мерах 

воздействия в системе междуна-

родных отношений, о технологиях 

ведения гибридных войн. 

Классифицируют признаки иска-

жения информации в целях нега-

тивного воздействия на общество. 

Формируют представление о мето-

дах и средствах воздействия на об-

щество в целях дестабилизации. 

Вырабатывают алгоритм противо-

действия негативному информа- 

ционно-психологическому влия- 

нию 

Викторина События, ставшие основой Рассказывают о событиях, 



(интеллектуальная игра) (1 

ч). 

Ратные страницы истории 

Отечества. Подвиг народа в 

Великой Отечествен-

ной войне 1941—1945 годов 

государственных праздников и па-

мятных дат России. 

Причины начала Великой Отече-

ственной войны и усилия СССР  

по её предотвращению. 

Основные битвы и операции Вели-

кой Отечественной войны (Битва 

за Москву, Сталинградская битва, 

Курская дуга, битва за Кавказ, 

освобождение Украины, операция 

«Багратион», освобождение Ев-

ропы, Берлинская операция). 

Вклад народа в победу на трудо-

вом фронте. 

Герои Великой Отечественной 

войны. 

Значение Великой Отечественной 

войны в жизни каждой семьи 

участников сборов 

ставших основой государственных 

праздников и памятных дат Рос-

сии. 

Анализируют причины начала Ве-

ликой Отечественной войны 

и усилия СССР по её предотвра-

щению. 

Перечисляют основные битвы 

и операции Великой Отечествен-

ной войны. 

Оценивают вклад народа в победу 

на трудовом фронте. 

Рассказывают о героях Великой 

Отечественной войны. 

Рассказывают о значении Великой 

Отечественной войны в жизни 

каждой семьи участников сборов 

 

11 класс 
 

Раздел Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 

Раздел 1. Оказание первой помощи (7 ч) 

Практическое  

занятие по раз-

делу 1 (7 ч) 

Общая последовательность действий на месте 

происшествия с наличием пострадавших. Со-

блюдение правил личной безопасности и обес-

печение безопасных условий для оказания пер-

вой помощи (возможные факторы риска, их 

устранение). 

Простейшие меры профилактики инфекцион-

ных заболеваний, передающихся при непосред-

ственном контакте с человеком, его кровью и 

другими биологическими жидкостями. 

Оценка обстановки на месте происшествия. От-

работка приёмов экстренного извлечения по-

страдавшего из труднодоступного места  

(пострадавший в сознании, пострадавший без 

сознания). Отработка приёмов перемещения 

пострадавших на руках одним, двумя и более 

участниками оказания первой помощи. 

Отработка навыков определения сознания у по-

страдавшего. 

Отработка приёмов восстановления проходи-

мости верхних дыхательных путей. Оценка 

признаков жизни у пострадавшего. 

Отработка вызова скорой медицинской по-

мощи, других специальных служб. 

Отработка приёмов искусственного дыхания 

«рот ко рту», «рот к носу», с применением 

устройств для искусственного дыхания. 

Систематизируют знания об об-

щей последовательности дей-

ствий на месте происшествия. 

Формируют убеждение в  

необходимости действовать на 

месте происшествия согласно 

алгоритму. 

Характеризуют простейшие 

меры профилактики инфекцион-

ных заболеваний, передающихся 

при непосредственном контакте 

с человеком, его кровью и дру-

гими биологическими жидко-

стями. 

Отрабатывают практические 

навыки по оценке обстановки на 

месте происшествия, экстрен-

ному извлечению пострадав-

шего из труднодоступного места 

и его перемещению, определе-

нию сознания у пострадавшего, 

выполнению приёмов восста-

новления проходимости верхних 

дыхательных путей и оценки 

признаков жизни. 

Отрабатывают технику вызова 

скорой медицинской помощи, 



Отработка приёмов давления руками на грудину 

пострадавшего. Выполнение алгоритма сер-

дечно-лёгочной реанимации. Отработка приёма 

перевода пострадавшего в устойчивое боковое 

положение. 

Отработка приёмов удаления инородного тела 

из верхних дыхательных путей пострадавшего. 

Отработка проведения обзорного осмотра по-

страдавшего. 

Проведение подробного осмотра пострадав-

шего. Отработка приёмов временной остановки 

наружного кровотечения при ранении головы, 

шеи, груди, живота, таза и конечностей, наложе-

ние табельного и импровизированного крово-

останавливающего жгута (жгута-закрутки, 

ремня), прямое давление на рану, наложение да-

вящей повязки. 

Отработка наложения окклюзионной (гермети-

зирующей) повязки при ранении грудной 

клетки. Отработка приёмов наложения повязок 

при наличии инородного предмета в ране жи-

вота, груди, конечностей. 

Отработка приёмов первой помощи при перело-

мах. Иммобилизация (подручными средствами, 

аутоиммобилизация). 

Отработка приёмов фиксации шейного отдела 

позвоночника. Отработка приёмов наложения 

повязок при ожогах и отморожениях различных 

областей тела. 

Отработка приёмов придания оптимального по-

ложения тела пострадавшему при отсутствии 

сознания, травмах различных областей тела, 

значительной кровопотере. 

Отработка приёмов оказания психологической 

поддержки пострадавшим при различных ост-

рых стрессовых реакциях 

других специальных служб, вы-

полнения сердечно-лёгочной ре-

анимации, перевода пострадав-

шего в устойчивое боковое поло-

жение, удаления инородного 

тела 

из верхних дыхательных путей. 

Выполняют обзорный и подроб-

ный осмотр пострадавшего. От-

рабатывают приёмы временной 

остановки наружного кровотече-

ния накладывают повязки.  

Проводят иммобилизацию, фик-

сацию шейного отдела позвоноч-

ника. 

Придают оптимальное положе-

ние тела. Оказывают психологи-

ческую поддержку пострадав-

шим при различных острых 

стрессовых реакциях 

Раздел 2. Обучение оказанию первой помощи (16 ч) 

Теоретическое  

занятие по  

разделу 2 (4 ч) 

Первая помощь: роль своевременного оказания 

первой помощи; функционирование системы 

первой помощи в России. Нормативно-право-

вое регулирование оказания первой помощи в 

Российской Федерации: законодательство Рос-

сийской Федерации в сфере первой помощи; 

права, обязанности и ответственность при ока-

зании первой помощи; оснащение средствами и 

устройствами  для оказания первой помощи, 

состав и назначение компонентов аптечки для 

оказания первой помощи пострадавшим в до-

рожно-транспортных происшествиях (автомо-

бильной), аптечки для оказания первой по-

мощи работникам. 

Пути эффективного обучения. Методы и 

формы учебной деятельности при обучении 

Изучают основы российского 

права, которые определяют ока-

зание первой помощи. 

Определяют структуру системы 

первой помощи, её компоненты. 

Анализируют перечень состоя-

ний, требующих оказания первой 

помощи, и перечень мероприя-

тий по её оказанию с позиции 

преподавателя, проводящего 

обучение первой помощи. 

Определяют перечень необходи-

мых для оказания первой по-

мощи средств и устройств. 

Изучают основные аспекты дея-

тельности по обучению первой 



оказанию первой помощи. 

Организация учебного занятия: условия успеш-

ного обучения первой помощи; мотивация и 

пути её повышения; особенности проведения 

учебного занятия в форме лекции. Проведение 

практического занятия и четырёхступенчатый 

метод обучения. 

Технология активного обучения: анализ кон-

кретных неотложных ситуаций с наличием по-

страдавших и принятие решений; имитацион-

ный тренинг, решение ситуационных задач. 

Использование наглядных пособий и современ-

ного учебного оборудования на занятиях по 

первой помощи. 

Основные правила разработки учебного заня-

тия. Структура учебного занятия по обучению 

оказанию первой помощи 

помощи: каким образом осу-

ществляется подготовка к заня-

тию, как производится знаком-

ство с аудиторией обучающихся, 

их образовательными потребно-

стями. Анализируют пути повы-

шения мотивации обучающихся 

к оказанию первой помощи. 

Исследуют структуру занятия, 

простейшие педагогические ме-

тодики, применяемые при про-

ведении лекции, практического 

занятия, решении ситуационных 

задач. 

Определяют принципы эффек-

тивного использования совре-

менного учебного оборудования 

и наглядных пособий на заня-

тиях 

Практическое  

занятие по  

разделу 2 (12 ч) 

Разработка занятия по обучению оказанию пер-

вой помощи. Отработка приёмов проведения 

лекции, практического занятия, ситуационной 

задачи 

Проводят знакомство с аудито-

рией, пробные лекционные и 

практические занятия, органи-

зуют решение ситуационных за-

дач 

Раздел 3. Основы ухода за больным (7 ч) 

Тема 1.  

Санитарно –
эпидемиологи-
ческий режим 
в медицинских 
организациях. 

Значимость соблюдения санитарно-эпидемио-
логического режима в медицинских организа-
циях. 
Ознакомление с понятиями «асептика» и 

«анти- септика». Ознакомление с видами и ме-

тодами дезинфекции.   

Раскрывают и усваивают значи-

мость соблюдения санитарно-

эпидемиологического режима в 

медицинских организациях. 

Теоретическое 

занятие (1 ч) 

Понятия «стерилизация», «дезинфекция». 

Ознакомление с уровнями обработки рук меди-

цинского   персонала 

Характеризуют понятия «асеп-

тика» и «антисептика». Характе-

ризуют виды и методы дезин-

фекции. Формируют убеждение 

в необходимости антисептики 

рук медицинского персонала. 

Характеризуют уровни обра-

ботки рук медицинского персо-

нала 

Практическое  

занятие (1 ч) 

Отработка механической, гигиенической, хи-

рургической обработки рук. Отработка приё-

мов надевания и снятия перчаток 

Отрабатывают приёмы обра-

ботки рук. Отрабатывают при-

ёмы надевания и снятия перча-

ток 

Тема 2   

Измерение 

пульса 

и артериального 

давления. 

Практическое  

занятие (1 ч) 

Техника измерения пульса на запястье. Частота 

сердечных сокращений. Аритмия. Отработка 

навыков измерения пульса.  Измерение (подго-

товка к процедуре, условия измерения артери-

ального давления, выполнение процедуры, 

окончание процедуры). Затруднения и ошибки 

при измерении артериального давления. Отра-

ботка навыков измерения артериального 

Отрабатывают приёмы измере-

ния пульса и артериального дав-

ления 



давления 

Тема 3. Основы 

ухода за  

тяжелоболь-

ными. 

Задачи ежедневного ухода за тяжелобольными. 

Профилактика пролежней. Перемещение тяже-

лобольного.  Туалет пациента.  Умывание. 

Отрабатывают приёмы обра-

ботки рук. Отрабатывают при-

ёмы профилактики пролежней 

Гигиеническая 

обработка паци-

ента. 

Практическое  

занятие (2 ч) 

Туалет полости рта. Туалет глаз. Туалет носа. 

Туалет ушей тяжелобольного. Смена белья на 

постели   тяжелобольного 

и перемещения тяжелобольного. 

Приобретают навыки проведе-

ния туалета пациента, умывания, 

туалета полости рта, глаз, носа, 

ушей тяжелобольного. Отраба-

тывают навыки смены белья на 

постели тяжелобольного 

Тема 4.  

Мониторинг па-

циента дома и в 

палате. 

Теоретическое 

занятие (1 ч) 

Понятие температурного листа.  Правила за-

полнения   температурного листа. Медицин-

ское мониторирование.   Интенсивное наблю-

дение.   

Показания для интенсивного наблюдения. При-

ёмы и методы интенсивного наблюдения.  

Оценка информации, получаемой при интен-

сивном наблюдении.  Система САОД. Схема 

ABCDE.  Начальные действия в критической 

ситуации 

Раскрывают и усваивают поня-

тия 

«мониторирование», «интенсив-

ное 

наблюдение». Характеризуют 

правила заполнения   темпера-

турного   листа. Характеризуют 

правила оценки информации, 

получаемой при интенсивном   

наблюдении. 

Раскрывают понятия «система 

САОД», «схема ABCDE».   

Осваивают начальные действия 

в критической ситуации 

Тема 5. Этика 

и деонтология 

медицинского 

работника. 

Теоретическое 

занятие (1 ч) 

Понятие этики и деонтологии.   Понятие ятроге-

нии. 

Классификация ятрогений.   Особенности пове-

дения 

пациента, модель правильного поведения 

Раскрывают и усваивают поня-

тия 

этики, деонтологии, ятрогении. 

Усваивают особенности поведе-

ния 

пациента, модель правильного 

поведения при общении с паци-

ентом 

Раздел 4. Итоговый контроль (4 ч) 

Практическое  

занятие (4 ч) 

Зачёт в форме решения ситуационных задач с 

использованием наглядных пособий и услов-

ных пострадавших. 

В процессе решения задач педагог оценивает 

качество теоретических знаний и практических 

навыков у обучающихся. 

Проведение занятия по первой помощи 

Решают ситуационные задачи в 

режиме реального времени по 

оказанию первой помощи по-

страдавшим с различными по-

вреждениями (травмами, поте-

рей сознания, отсутствием при-

знаков и жизни и с другими со-

стояниями, требующими оказа-

ния первой помощи). Проводят 

пробное занятие по первой по-

мощи в соответствии с установ-

ленной структурой. Применяют 

педагогические технологии, по-

вышающие эффективность обу-

чения. Используют наглядное 

оборудование 
 



МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ КУРСА 

Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы: учебник: в 2 частях / Т. В. Куличенко, 

Г. П. Костюк, Л. И. Дежурный [и др.]; под науч. ред. Ю. С. Шойгу. — Москва: Просвещение, 

2023. 

Основы практической медицины: 10—11 классы: учебное пособие / Л. И. Дежурный, Г. В. 

Неудахин, Л. Б. Шубина [и др.] — Москва: Просвещение, 2023. 

Учебно-методический комплекс по первой помощи  

https://allfirstaid .ru/node/875 

https://mednet .ru/pervaya-pomoshh 


